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信息：神的國就在你們心裏（路 17：21）讀經：(路 17：20～37) 
經文：在靈裏貧窮的人有福了，因為天國是他們的。（太 5：3） 

 

 

 

靈裏相交 

選自《更深經歷耶穌基督》  蓋恩夫人 著 

親愛的朋友，你要學習的第一件事就是：“神的國就在你們心裏”（路 17:21）。除了在你

心裏，不要在任何其他地方尋找神的國。當你意識到神的國就在你裏面，且能被你尋見時，就直

接來到主面前吧！ 

你要帶著極深的愛慕，柔順地來到祂面前親近祂，向祂深深的敬拜。在祂跟前謙卑地承認祂

是一切的一切，並承認你是無有的。閉上眼睛，無視於你周遭的環境，並開始睜開你裏面屬靈的

眼睛轉向你的靈。換言之，就是全神貫注於你全人的深處。 

只要相信神是在你內裏，單單這信心便足以帶你到祂神聖的同在中。不要容許你的心思遊

蕩，要儘量控制它。 

一旦你來到主面前，要保持安息靜默。 

然後就在祂面前簡單地開始背誦主禱文，首先呼叫“父啊”，讓這句話真實的意義深深感動

你的心。相信那住在你裏面的神確實願意作你的父，向祂傾心吐意，如同小孩向他父親傾訴一樣。

切勿懷疑主對你的深愛，也不可懷疑祂是否願意聽你的禱告。求告祂的名，安靜的等候在祂面前，

等待著祂向你顯明祂的心意。 

來到祂面前時，你要像一個軟弱無助的孩子，一個全身弄髒，傷痕累累——因常常跌倒而受

傷——的孩子；又像一個沒能力潔淨自己的人，很卑微地將你可憐的光景擺在你父的眼前。當你

等候在祂面前時，可以偶而對祂發出愛的言語，或是為罪憂傷的懺悔，然後又等待一會兒，當你

意識到應該繼續禱告時，就繼續念主禱文的下一句： 

當你禱告“願禰的國降臨”時，呼求你的主，那榮耀的王，在你裏面掌權。將你自己交給神，

讓祂在你心中成就你長久以來掙扎卻仍歸失敗的事。 

承認祂有主權來管理你。 

當你這樣的在靈裏與主相交，有時你會覺得只要在祂面前靜默就好了，這時不要再念下去，

只要一直保持靜默。你知道嗎？這是主自己要你安靜下來。當這安靜等候的感覺過去後，才繼續

念主禱文下一句。 

“願禰的旨意行在地上如同行在天上”。當你謙卑的在主面前這樣禱告時，切切懇求祂成就

祂一切的旨意在你身上，並且是借著你來成全。將你的心和你的自由都降服在祂手中，交出你的

主權，讓祂照祂的心意在你裏面作工。 

你知道神的旨意是什麼嗎？祂的旨意就是要祂的兒女愛祂。所以當你禱告說：“主啊，願禰

的旨意成全。”你實際上就是求主使你來愛祂，所以就這樣愛祂吧！同時也懇求祂將祂的愛賜給

你。 

在這樣的禱告過程中，你會很甘甜且平靜地經歷我所描述的光景。 
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