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信息：成为万人的祝福（创 12：1-5）  
经文：神对亚伯兰说：“我是全能的神，你当在我面前作完全人，我就与你立约，

使你的后裔极其繁多。” （创 17：1—2） 
 

 

 

受教 

选自慕安得烈《内在生活》 

我心里柔和谦卑，你们当负我的轭，学我的样式，这样你们的心里就必得享安息。(太
11:29)  

学生的第一样美德应该是乐意受教。这是什么意思呢？就是意识到自己一无所知，随时准备
放弃自己的思想或做事的方式，附从导师的看法，而且安静地信靠导师，相信他知道也愿意指示
学生如何去学习、去认识。柔和谦卑的灵会很小心地听，要知道导师的意思是什么，并立刻、急
速去实行。如果学生里面的灵是这样，却还学不来，那么错在导师。  

基督既是我们的导师，怎么会有那么多人大大失败，很少真实地在属灵的知识上长进？我们
听了那么多圣经，也读了那么多圣经，也多少表示我们相信圣经是生活的唯一准则，然而为什么
圣经的灵与能力没有彰显在我们身上？在祷告室和查经聚会里，我们发出那么多真诚而热切的请
愿，然而为什么我们那么少从神的话得着喜乐与力量？  

这个问题非常要紧。为什么有那么多耶稣的门徒们自以为他们真渴慕认识并遵行他的旨意，
然而他们自己周围的人都承认他们并没有显在这世代中，好像明光照耀，将生命的道表明出来。
如果他们已找着这问题的答案，生活必然已改变了。 

而本章开头即提出了答案：“我心里柔和谦卑，你们当负我的轭，学我的样式，这样你们
的心里就必得享安息。”许多人认基督为救主，却不认他为导师。他们相信他是为羊舍命的好
牧人，却不大晓得他每天牧养群羊的实况——他按着名叫自己的羊，羊听见他的声音就单单地跟
随他。他们不大晓得什么是跟随羔羊。因此，首要之事是从他得着羔羊的性情，并追求要像他那
样心里柔和谦卑。 

基督的门徒花了三年的时间在他的学校里，才预备好领受圣灵的洗，使他所给他们的一切奇
妙应许得以实现。惟有在主耶稣的亲身教导之下，借着柔和谦卑的心，每天等候、领受并跟随这
教导，才能使我们真正在心里得享安息。于是所有的劳苦、重担、紧张、失败、失望都卸下了。
取而代之的是神圣的平安，知道基督自己已承担了一切。 

如果我们负基督的轭，学习他心里柔和谦卑的样式，再加上受教的态度，拒绝倚靠自己的智
慧去认识或做任何一件事，那么每天从早到晚，他的灵会充满我们整个生命和生活。早晨的时光
尤其需要培养这种态度，想办法从己和己的一切能力里被释放出来，就在那儿，当神的话，基督
的话、圣灵的话盘踞心思之时，天天要记得让这些话引我们到基督面前，让他亲自教导我们、开
启我们，惟有这样，才能带来裨益。 

每天我们需要经历这样活生生的主耶稣——“一切的丰盛在他里面居住”（西一：19）我
们一切的生命与救恩都汇聚在他里面。当他就近我们、掌管我们时，我们就能领受他的教导，晨
更时，我们必须明确地祈求并培养这种受教的态度，乐意去负他的轭，学他的样式。受教的态度
既是一切。如果住在我们里面的圣灵、基督耶稣的灵，确实“要将一切的事指教你们”，如果
他在我们里面的整个生命与作为就是一种神圣的教导，那么我们整个生命的表现必须是一种神圣
的受教。惟有如此，我们每天读神话语的时光与日常生活，才能完全照着主耶稣所能成全的样式。 

抛弃以往所学的，通常是学习新功课最重要的部分。以往错误的印象与偏见，乃学习过程中
无法克服的障碍。除非这些障碍被挪去，否则教师的劳苦终归徒然，他所传授的知识不过触及表
面，在表面底下的深处，学生仍旧被他第二天性所引导。教师的首要工作是去发现障碍，并帮助
学生能看清且挪除。 
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